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Se l’agire in senso preventivo risulta implicito in 

ogni obiettivo e atto terapeutico volto a contenere gli 
aggravamenti (fino a quelli letali) delle patologie, e il 
concetto di prevenzione è rintracciabile nelle prescri-
zioni mediche fin dall’antichità, una teorizzazione della 
prevenzione è stata effettivamente sviluppata solo 
nella seconda metà del XX secolo. A partire 
dall’approfondimento degli studi sulla eziologia delle 
malattie e dall’identificazione dei fattori di rischio con-
nessi all’ambiente e agli stili di vita, si è infatti pervenu-
ti tanto a una migliore definizione teorica dei possibili 
interventi preventivi, distinguibili nei livelli di preven-
zione primaria, secondaria e terziaria, quanto 
all’individuazione di una serie di possibili azioni sul pia-
no ambientale e sociale, oltre lo stretto ambito sanita-
rio, volte alla promozione della salute intesa come con-
dizione di benessere sui diversi piani esistenziali 
(fisico, psicologico, sociale, spirituale). E’ all’interno di 
questa prospettiva teorica che la Musicoterapia può 
offrire il proprio contributo per una gamma di obiettivi 
che possono riguardare tanto lo sviluppo di potenziali-
tà e abilità, come negli interventi rivolti al periodo pre-
natale, neonatale e all’età evolutiva in genere, ascrivi-
bili per lo più all’ambito della prevenzione primaria, 
quanto la scoperta e l’incremento dell’impiego di capa-
cità non riconosciute e non valorizzate, come ad esem-
pio negli interventi in ambito detentivo, ascrivibili 
all’ambito della prevenzione terziaria. In entrambi i 
casi si tratta di favorire il rafforzamento di condizioni 
di benessere e dei loro presupposti - quali, ad esempio, 
l’ autostima, l’autoefficacia, il rimodellamento o il recu-
pero dell’immagine di sé - limitando in tal modo 
l’influenza di potenziali fattori di rischio connessi 
all’ambiente o al periodo esistenziale. 

La giornata di studi presenterà una panoramica di 
diversi contesti, prevalentemente di tipo non sanitario, 
e di diversi beneficiari di interventi musicoterapici di 
tipo preventivo, evidenziando come tale definizione 
non delimiti nettamente un ambito o delle prassi speci-
fiche, ma sia inscritta piuttosto in un continuum che va 
dal preventivo al terapeutico soprattutto in quei con-
testi istituzionali che accolgono anche persone con 
condizioni patologiche e rispetto ai quali il musicotera-
peuta deve acquisire nuove conoscenze critiche per 
rimodulare il proprio intervento mediando con la filo-
sofia delle istituzioni stesse. 


